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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности начального общего образования разработан с учетом 

требований следующих нормативных документов: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 Федеральными государственными образовательными стандартами начального, 

основного и среднего общего образования, утвержденными приказами Министерства 

просвещения РФ №286 от 31.05.2021г, №287 от 31.05.2021г, Министерства образования и науки 

РФ №373 от 6.10.2009г., №1897 от 17.12.2010г., №413 от 17.05.2012г. 

 Федеральными образовательными программами начального образования, 

утвержденными приказами Министерства просвещения РФ № 372 от 18.05.2023г. 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

 Письмо Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 О 

направлении методических рекомендаций «Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования», 

 Основными образовательными программами образовательной организации. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №1 им.Р. Фахретдина»» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

В соответствии с ФГОС главная цель внеурочной деятельности - создание условий для 

реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.  

Реализация внеурочной деятельности в школе позволяет решить ряд очень важных задач:   

выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности;   

создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;   

формирование компетентности в избранном направлении деятельности; 

развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

создание условий для реализации приобретённых знаний, умений и навыков; 

развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

расширение рамок общения с социумом; 

расширение общекультурного кругозора; 
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формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания;   

включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

участие в общественно значимых делах; 

помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих 

объединениях дополнительного образования;  создание пространства для межличностного 

общения. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовнонравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде 

внеурочной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы, факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и др.  

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, на уровне НОО составляет  

до 1320 часов за четыре года обучения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального образования при формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;  

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). Кроме 

того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности входят:  

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в 

рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Юные орлята»);  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии).  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 20 

минут после окончания учебной деятельности. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 
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Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учётом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчёркивает их 

практикоориентированные характеристики. Количество занятий внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учётом 

занятости обучающегося во второй половине дня.  

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Социокультурное взаимодействие  

№ 
Учреждения дополнительного 

образования и культуры 
Формы взаимодействия 

1.  ЦДЮТ 

Кружковая работа 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2.  ДЮСШ №1 
Занятия обучающихся в спортивных секциях  

Спортивные соревнования  

3.  
Центральная городская 

библиотека 

Информационное сопровождение учебного процесса 

Встречи-беседы 

4.  Районный дом культуры 
Совместные концерты, выступления учащихся 

Смотры-конкурсы, фестивали  

5.  Городской краеведческий музей 
Экскурсии в музей 

Выставки творческих работ  

  
Посещение спектаклей, концертов  

Проведение турниров КВН и «Что? Где? Когда?»  

6.  

Производственные 

мероприятия и учреждения 

города 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

7.  Достопримечательности города  Познавательные и общекультурные экскурсии 

8.  
Альметьевский драматический 

театр 
Посещение спектаклей 

Гимназия не требует обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

МБОУ «Гимназия №1 им.Р. Фахретдина»» осуществляет обязательное ознакомление всех 

участников образовательных отношений с образовательной программой образовательной 

организации, в том числе учебным планом и планом внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основных образовательных программ начального общего образования. Он обеспечивает учёт 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. При организации внеурочной 

деятельности обучающихся в школе используются учебные кабинеты, общешкольные 

помещения, спортивный зал, актовый зал, школьный музей. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности могут использоваться возможности организаций отдыха детей и их 

оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе школы.  

Планирование внеурочной деятельности  

 

Направление ВУД Наименование 

ВУД 

Кол-во часов в неделю/ в 

год 

Всего за 

уровень 

образования 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
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Обязательная часть 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Все профессии 

важны» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Слоеное тесто 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занимательная 

математика 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мир науки 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Алмазная 

мозайка 

  1/34 1/34 2/68 

Настольный 

теннис 

 1/34   1-34 

Волшебный 

крючок 

 1/34   1/34 

Изонить 1/33    1/33 

Волшебный 

квилинг 

1/33   1/34 2/67 

Бисеринка   1/34  1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Юные орлята» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Мир детства» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО  10/33 10/34 10/34 10/34 1350 
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